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iBienvenida al Campamento!

Estimadas(os) Cuidadoras(es):

Durante mas de 100 afios, las nifias han elegido el campamento de verano de Girl Scouts para ayudarles a fortalecer
su confianza, habilidades de liderazgo y responsabilidad ambiental. Este verano, su Girl Scout hara nuevas
amistades, aprendera nuevas habilidades y desarrollara talentos que duraran toda la vida.

Enviar a su Girl Scout a uno de nuestros campamentos de verano es una experiencia muy gratificante, y a menudo
surgen muchas preguntas a medida que se preparan para la temporada. Este paquete informativo incluye toda la
informacién que necesitara para apoyar una gran experiencia en el campamento de verano de Girl Scouts para su
familia. Por favor, lea este paquete cuidadosamente y téngalo a mano mientras se prepara para el campamento.

En nombre de los directores de campamento, el personal administrativo, los lideres de unidad, los consejeros del
campamento y los consejeros junior, jestamos muy emocionados de recibir a su campista este ano! Somos un
equipo sdlido de profesionales de campamento capacitados (muchos de los cuales fueron campistas o Girl Scouts
anteriormente) y esperamos con ansias poder mostrarle a su campista todo lo que el campamento de verano tiene
para ofrecer. Nos esforzamos por liderar con el ejemplo y ser excelentes modelos a seguir para su Girl Scout. La
mejor parte de nuestro papel es apoyar a las campistas desarrollando sus habilidades y conocimientos existentes,
jademas de siempre alentarlas a probar algo nuevo!

Después de leer este paquete, si usted o su campista tienen alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con
nosotros. Nos encantaria hablar sobre su proxima experiencia. También puede encontrar recursos adicionales del
campamento en girlscoutsaz.org/camps.

Politica de Diversidad, Equidad, Inclusion y Justicia Racial

El Movimiento Girl Scout se fundo para ayudar a todas las nifias a alcanzar su maximo potencial y para crear un
espacio seguro donde puedan fomentar su crecimiento individual, su caracter, su autosuficiencia y s liderazgo.
El Concilio de Arizona Cactus-Pine de Girl Scouts (GSACPC, por sus siglas en inglés) valora estos principios
fundacionales y se compromete a mantenerlos.

El GSACPC no negara la membresia en la organizacién por motivos de raza, color, etnia, creencias religiosas o
espirituales, edad, origen nacional, nivel socioecondmico, estatus de documentacion, discapacidad, identidad de
género u orientacion sexual.

El GSACPC esta alineado con Girl Scouts de los Estados Unidos como una organizacién antirracista y esta
comprometido con la diversidad, la equidad, la inclusién y la justicia racial, ya que son fundamentales para lograr
nuestra misién. Creemos que cada nifna debe tener la oportunidad de prosperar y cada individuo debe tener la
oportunidad de contribuir.

Nuestra organizacion se esfuerza por fomentar un ambiente inclusivo y acogedor donde se valoren las perspectivas
diversas, se eliminen las barreras sistémicas y se promueva la equidad racial activamente. Rechazamos todas las
formas de discriminacidn, prejuicio y trato injusto, particularmente aquellas enraizadas en el racismo sistémico.

A través de la educacidn, la concienciacion, la defensa y las acciones responsables, trabajamos para crear una
sociedad justa y equitativa donde las nifias con valentia, confianza y caracter puedan hacer del mundo un lugar
mejor.
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Guia cultural del campamento

La Guia Cultural del Campamento esta disefiada para establecer expectativas para las campistas, el personal del
campamento y las familias antes de su experiencia en el campamento. Juntos podemos crear un entorno acogedor
e inclusivo que celebre quiénes somos como individuos.

El campamento es un lugar donde todos deben sentirse cémodos siendo auténticos. Dado el aumento de la crisis
de salud mental juvenil, el GSACPC se dedica a garantizar que todas las Girl Scouts se sientan vistas, escuchadas

y respetadas. En el espacio del campamento, esta cultura es especialmente empoderadora. Nuestras campistas
desarrollan la confianza para amarse a si mismas, sentirse valoradas y experimentar la calidez y la bondad de
comparnieras y mentores. La Guia Cultural del Campamento no tiene intenciones politicas ni sirve a ninguna agenda
mas alla de empoderar a nuestras Girl Scouts y cuidar su bienestar mental, emocional y fisico. Esta guia tiene
como objetivo ayudar a todas las campistas y al personal a sentirse valoradas y respetadas en el campamento.

Recomendamos revisar la guia completa ubicada en nuestro sitio web:

https:/www.girlscoutsaz.org/en/members/for-girl-scouts/camp-and-outdoors/summer-camp/resources.
html

Si tiene preguntas o inquietudes sobre lo que significa este compromiso con la diversidad, la equidad, la
inclusidén y la pertenencia, no dude en comunicarse con nosotros.
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Informacion de contacto

Coordinador de camion:
(602) 509-6781
campbus@girlscoutsaz.org

Atencion al cliente:
(602) 452-7011
preguntas@girlscoutsaz.org

Director senior de programas al
aire libre

Campamento Maripai Shadow Rim Ranch

Director del campamento de verano: Director del campamento de verano:
Nombre: Bond Andrews

Nombre: Maria Savarese
Teléfono: (602) 452-7054

Teléfono: (928) 301-7333
maripaidirector@girlscoutsaz.org

shadowdirector @girlscoutsaz.org

DIRECCION POSTAL:
Camp Maripai
201 E Marapai Rd

DIRECCION POSTAL:
Shadow Rim Ranch
530 N Shadow Rim Rd

Prescott, AZ 86303-7519 Payson, AZ 85541

 Willow Springs Program

Parsons Leadership Center Center

Director del campamento de verano: Director del campamento de verano:

Nombre: Kim Duvall Nombre: Iliana Krajeski

Teléfono: (480) 478-4674 Teléfono: (602) 920-4542

willowdirector@girlscoutsaz.org

parsonsdirector@girlscoutsaz.org

: (928) 778-5127 OFICINA DEL CAMPAMENTO

DIRECCION POSTAL:
Parsons Leadership Center
1611 E Dobbins Rd
Phoenix, AZ 85042

. DIRECCION POSTAL:

Willow Springs Program Center

: 775 N Camp Willow Springs Rd
Prescott, AZ 86305-8200
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Preparandose para el campamento

Antes de que su Girl Scout llegue al campamento, asegurese de:

[0 Leer y revisar este paquete de confirmacién del campamento con su campista. Este paquete les
ayudara a ambos a familiarizarse con el campamento.

[0 Completar toda la documentacién requerida para que su Girl Scout asista al campamento. GSACPC
esta aliado con UltraCamp.com para facilitar este proceso. Si encuentra problemas, por favor
comuniquese con nosotros en preguntas@girlscoutsaz.org.

Informacién que se necesita de la campista al menos dos semanas antes de la sesién del campamento:

« Informacién de la campista.

»  Historial médico y de salud.

+  Permisos de padres/cuidadores.

+  Acuerdo de la campista juvenil.

«  Exenciones: equitacion, circuito de desafios, torre de escalada/tirolesa, etc.
»  Autorizacion de uso de fotos.

« Actualizacién de informacién de amigas.

[0 Realizar el pago final y enviar los formularios requeridos a méds tardar dos semanas antes de la fecha
de inicio.

Platicar con su Girl Scout acerca del campamento.

Empacar para el campamento utilizando la lista para empacar que se encuentra en la pagina 18.

oo

Vida de la campista

Horario diario

Sesiones nocturnas Campamento de dia
7:00 am Despertar 7:30-8:30 am Llegada
;4(1)% geremonia de la bandera 8:30 Desayuno

: esayuno . .
9-12 Actividades 8:45 Cer.erflorna dela banc.iera
12:30 pm Almuerzo 9-12 Actividades o excursiones
1:30-2:30 Tiempo personal 12:30 pm Almuerzo

(descansar/escribir/reflexionar) 1:30-2:30 Tiempo personal

2:30-5:30 Actividac%es (descansar/escribir/reflexionar)
gég geremoma de la bandera 2:30-4:30 Actividades

: ena () E- .
7:00 Programa nocturno 4:30-5:00 Recogida
8:30 Prepararse para dormir
10:00 Se apagan las luces
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Actividades en el campamento

Las campistas tendran la oportunidad de participar en actividades tradicionales de campamento, ademas de
las actividades especificas que se encuentran en su programa registrado. Todas las actividades estan sujetas
a las condiciones climaticas y varian segun la ubicacién del campamento.

Campamento Maripai Parsons
Tiro de hachas + Actividaes acuaticas
o Del 6 grado en adelante § g +  Torre de escalada
+  Equitacion 0 2 grado en adelante
Agricultura § +  Tirolesa

0 4 grado en adelante
Tiro con resortera
Participacion con socios comunitarios

Shadow Rim Ranch

+ Caminata por el arroyo
+ Habilidades tradicionales
Paseo en canoa : :
0  Anpartir de 2 grado en adelante . Las siguientes actividades estan

Tirolesa : . disponibles en los cuatro campamentos:
0 A partir de 2 grado en adelante : .
- Zipline Caminatas

Cocina al aire libre
: : . Arte y manualidades
Willow Springs : § - Tiro con arco :

: : o A partir de 2 grado en adelante :

Tiro con resortera :
Apreciacion de la naturaleza
STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y
Matematicas)
Actividades de trabajo en equipo

0 A partir de 4 grado en adelante

Ceramica
Drama
Circuito de desafio
o  Bajo- 4 grado en adelante, : :
Alto- 6 grado en adelante : § .
Bici de montana : :

Acuerdo de comportamiento de la campista

Si una campista muestra un comportamiento disruptivo, el personal del campamento le brindara
orientacion. Si el comportamiento persiste, se pedira la asistencia de los padres/cuidadores para ayudar a la
campista a tomar decisiones positivas.

Si el comportamiento es considerado inseguro, perjudicial para si misma o para otros, continuamente
disruptivo, o si viola el acuerdo de comportamiento de la campista, se contactara a los padres/cuidadores
para que recojan a la campista del campamento. Es responsabilidad de los padres/cuidadores transportar
a la campista fuera del campamento. No se otorgara ningun reembolso por oportunidades perdidas o
expulsiones debido a violaciones al acuerdo de comportamiento.

Para preguntas sobre las expectativas de comportamiento, por favor comuniquese con el director del
campamento o con el director sénior del programa al aire libre.
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Bullying

El bullying no sera tolerado en el campamento. Se alienta a los padres y cuidadores a hablar con sus campistas
antes de asistir al campamento sobre cdmo actuar si observan bullying. Las campistas deben informar a un
consejero inmediatamente si observan cualquier tipo de bullying. Los consejeros estan capacitados para manejar
estas situaciones con discrecion.

Al bullying (acoso) verbal es una forma de agresion que implica el uso de palabras habladas o escritas
para intimidar, menosprecias o danar a otra persona.

+ Burlas +  Provocaciones
Insultos +  Amenazas de causar dano

Comentarios sexuales inapropiados

El bullying (acoso) social implica dafiar la reputacioén o las relaciones de alguien.

Excluir a alguien de manera intencional +  Difundir rumores sobre alguien

Decirles a otros que no sean amigas de alguien +  Avergonzar a alguien en publico

El bullying (acoso) fisico implica lastimar el cuerpo o las pertenencias de una persona.

Golpear/patear/pellizcar +  Tomar o romper las pertenencias de alguien
Escupir +  Hacer gestos groseros o despectivos con las manos

Hacer tropezar/empujar a alguien

Procedimientos disciplinarios

Si el comportamiento es considerado extremo, o si este comportamiento continuda, se contactara a los padres o
cuidadoras para que recojan a su campista. Es responsabilidad de las madres/padres/cuidadoras transportar
a la campista fuera del sitio. No se otorgara reembolso por las oportunidades perdidas en el campamento o por
despidos debido a violaciones del acuerdo de comportamiento de las campistas.

Las siguientes acciones son motivo (entre otros) para una llamada inmediata a las madres/padres/cuidadoras para
que recojan a su campista:

. Posesidn de articulos prohibidos, como armas, drogas, alcohol, vapes o cigarrillos.

. Acoso sexual o fisico hacia otra persona.

Responsabilidades compartidas

Todos en el campamento tienen la responsabilidad de realizar tareas (kapers) en su unidad y en todo el
campamento, algunos ejemplos de estas tareas son, barrer, preparar o recoger después de las comidas, limpiar los
banos de la unidad y guardar los materiales del programa. Esta es una gran manera de que las campistas aprendan
habilidades de vida, sean responsables de sus cosas y su limpieza y formen parte de una comunidad mas grande.

Solicitudes de amigas

Las campistas deben estar preparadas para hacer nuevas amigas y es posible que no estén con su amiga durante
todas las actividades. Enviar a tu Girl Scout al campamento ampliara tanto la profundidad como la amplitud de
su capacidad para gestionar relaciones interpersonales. Todas las campistas contribuyen a la cultura auténtica de
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nuestro campamento de verano, y su participacion les ayudara a cultivar nuevas relaciones. Animamos a todas
nuestras campistas, con o sin amiga, a entablar amistad con sus compareras de cabana.

Cada campista puede solicitar una amiga y cada campista debe solicitar a la otra. Por ejemplo: Gabrielle anade a

Shaunda como su amiga, y del mismo modo, Shaunda anade a Gabrielle como su amiga. Al anadir una amiga en

tu Ultracamp, usa su nombre y apellido completo. Si tu campista asiste a varias sesiones con una amiga diferente
en cada ocasion, indica para cual sesion o fechas corresponde cada amiga. Siempre verifica y actualiza la lista de
amigas de tu campista cada ano.

Ten en cuenta que las amiga solo pueden ser asignadas juntas si estan registradas en el mismo programa durante
la misma sesion.

Otro caso comun es cuando tres o0 mas nifas desean ser amigas o estar en la misma cabana. Por favor, no intentes
crear un “circulo” de nombres al registrarte para mantener a las nifias juntas. Aqui hay un ejemplo: Gabrielle
anade a Shaunda, Shaunda anade a Brenda, y luego Brenda anade a Gabrielle. Este intento no se llega de manera
correcta al personal del campamento a través de la documentacion. Si tienes una solicitud especifica para agrupar
a mas de dos ninas debido a circunstancias extraordinarias, como: alta ansiedad, todas las campistas asisten al
campamento por primera vez, o necesidades sensibles de acomodacién, comunicate directamente con la directora
del campamento. Aunque no siempre es posible agrupar a tres o mas campistas, siempre haremos nuestro mejor
esfuerzo por ajustarnos a las circunstancias.

No podemos cumplir con las solicitudes de amigas para campistas que se registren en sesiones diferentes.

Asignaciones de unidades (;En donde me voy a quedar?)

Las asignaciones de cabanas y unidades se determinan poco antes de cada sesion en funcién del nimero de
campistas que habra en cada sesién. Todas las campistas dormirdn en cabarias (a menos que se indique lo
contrario). Los colchones estdn disponibles, pero no se proporciona ropa de cama. El personal vive en cabanas
adyacentes a las campistas para darles privacidad tanto a las campistas como al personal. Esto les permite a las
campistas trabajar juntas y aprender habilidades de cooperacion.

Duchas

Somos responsables con el uso del agua en cada sitio, y las duchas estan limitadas. Cada campamento cuenta
con duchas, y se les pide a las campistas que mantengan su tiempo de ducha al minimo, aproximadamente cinco
minutos cada 2-3 dias. A lo mejor tu campista quisiera practicar tomar duchas de cinco minutos en casa antes
de llegar al campamento. Otras maneras en que las campistas pueden prepararse para vivir en el campamento
incluyen aprender su propia rutina de cuidado después de la ducha. Por ejemplo, cepillarse el cabello por si
mismas, aprender a escoger su propia ropa, etc.

Comida y bocadillos

Las comidas en el campamento son equilibradas, sabrosas, y preparadas y servidas por equipos de catering
profesionales. Las comidas generalmente se sirven al estilo cafeteria. Si tu campista tiene alergias o restricciones
dietéticas, asegurate de que esta informacion esté registrada en Ultra Camp. Informacion adicional sobre alergias

y restricciones dietéticas se encuentra en la seccion de salud y bienestar de este paquete. Ofrecemos cuatro
opciones de comidas en el campamento. Al registrarte, asegurate de seleccionar la opcion que mejor se adapte a las
necesidades de tu campista:

*  Vegetariana/Vegana . Libre de gluten

+ Libre de lacteos . Sin restricciones
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Hacemos todo lo posible por adaptarnos a estas restricciones dietéticas comunes; sin embargo, si tu campista
presenta mas de una de estas (por ejemplo: libre de gluten y vegetariana), por favor informa a la directora

del Campamento. Si tu campista es especialmente selectiva para comer o tiene dificultades con un trastorno
alimenticio, también te pedimos que te comuniques con la directora del Campamento. Si no podemos adaptarnos
a una circunstancia excepcional, es posible que pidamos a la madre/padre/cuidadora que planifique enviar comida
adicional para la experiencia de la campista.

Trading Post

Cada sitio cuenta con una tienda de campamento llamada Trading Post, donde las campistas pueden comprar
mercancia del campamento, peluches, joyeria, bandanas, actividades y otros articulos. Las campistas visitaran el
Trading Post al menos una vez por semana durante su estancia/sesion.

Los créditos del Trading Post estan disponibles para su compra como complemento durante el registro. Los
créditos en la cuenta también pueden comprarse a través de la tienda del concilio hasta dos semanas antes de la
sesion de campamento. Los montos de crédito pueden adquirirse en multiplos de $10, hasta un maximo de $50. El
monto que compres para cada campista estara disponible durante todo el verano y podra utilizarse en multiples
campamentos y en la tienda del concilio. Los fondos del Trading Post (créditos de la tienda) no son reembolsables y
se almacenan digitalmente en la cuenta de la campista. Los Trading Posts aceptan todas las formas principales de
pago, incluyendo efectivo.

Llegada y recogida del campamento

Willow Springs

Maripai Shadow Rim

Llegada el domingo: 2:00-2:45pm
Recogida el viernes: 2:00-2:45pm

i Semana Fecha de la sesion

Llegada el domingo: 2:00-2:45pm
Recogida el viernes: 2:00-2:45pm

Semana Fecha de la sesion

Llegada el domingo: 2:00-2:45pm
Recogida el viernes: 2:00-2:45pm

Semana Fecha de la sesion

1 Junio 1- Junio 6

2 Junio 8 - Junio 13
3 Junio 15- Junio 18
4 Junio 22 - Junio 27

5 Julio 3 - Julio 5

Parsons

Junio 1 - Junio 6
Junio 8 - Junio 13
Junio 15 - Junio 20
Junio 22 - Junio 27
Julio 6 - Julio 11
Julio 13 - Julio 18
Julio 20 -Julio 25

0 N & A W

1 Junio 1- Junio 6

2 Junio 8 - Junio 13
3 Junio 15 - Junio 20
4 Junio 22 - Junio 27

6 Julio 6 - Julio 11

Semana Fecha delasesion Llegada

Recogida

Junio 2 - Junio 6

Junio 9 - Junio 13

1
2
3 Junio 16 - Junio 20
4 Junio 23- Junio 27
5

Julio 7 - Julio 11

Lunes - Viernes 7:30 - 8:30am
Lunes - Viernes 7:30 - 8:30am
Lunes - Viernes 7:30 - 8:30am
Lunes - Viernes 7:30 - 8:30am

Lunes - Viernes 7:30 - 8:30am

Lunes - Viernes 4:30 - 5:30pm
Lunes - Viernes 4:30 - 5:30pm
Lunes - Viernes 4:30 - 5:30pm
Lunes - Viernes 4:30 - 5:30pm
Lunes - Viernes 4:30 - 5:30pm
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Estacion 1: Confirmacion de la campista

Confirmacién del programa registrado.
Verificacién de la amiga.

Confirmacién de autorizacién para fotos (campistas sin autorizacion usaran una pulsera la cual
deberan utilizar durante todo el campamento).

Personas autorizadas para recoger a la campista.

Entrega de correo para la campista.

Estacion 2: Chequeo de salud

Toma de la temperatura
Verificacidon de enfermedades recientes

El personal del campamento revisara para ver si hay piojos en la cabeza y la salud de los pies

Estacion 3: Entrega de medicamentos
+  Verificacion de necesidades dietéticas y/o alergias. A las campistas con una necesidad dietética o alergia se
les proporcionara una pulsera que deberan usar durante toda su estancia en el campamento.

+  Todos los medicamentos DEBEN estar en sus envases originales. Esto incluye vitaminas, melatonina y
medicamentos herbales, y DEBEN ser entregados a la supervisora de salud durante el registro.

- Medicamentos de emergencia (como epinefrina e inhaladores) seran colocados en una cangurera roja y
entregados a la campista.

*  Medicamentos recetados.
- Medicamentos de venta libre (OCMs).

*  Alas campistas se les dara una pulsera que ayuda al personal a saber que tienen medicamentos que
toman regularmente. Las pulseras deben ser usadas durante toda su estancia en el campamento.

Estacion 4: Equipaje y entrega de campistas

Deja el equipaje de la campista en el remolque o drea designada para ser llevado a su unidad.
Despidete.
Tu campista serd llevada a su unidad designada.

Sal del campamento y nos veremos al final de la sesién.

*Trading Post del campamento: Si est4 abierto durante el registro, sigue la sefializacion que te dirige al
estacionamiento designado. Estaciona tu vehiculo, realiza tus compras y, al terminar, incorpdrate de manera segura
alafila de vehiculos para continuar con el proceso de registro. Los articulos preordenados (camisetas y parches de la
campista) seran entregados a la campista dentro de los primeros dias del campamento.

Recordatorios

No traigas mascotas al campamento
Abstente de fumar en la propiedad del campamento

Deja todo el equipaje en el auto hasta que tu campista haya pasado su revisiéon médica
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Recogida en el campamento:
Las puertas se abriran puntualmente a la hora de recogida y se cerraran al final del periodo de tiempo

designado para la recogida.

La persona que recoja a la campista debera mostrar una identificacion con foto. No hay excepciones a esta
politica: incluso madres, padres, cuidadoras y tutoras deben mostrar identificacion.

. Para la proteccion de tu campista, todas las personas autorizadas para recogerla deben estar
registradas en el sistema UltraCamp.

. Si sabes que no podras recoger a tu campista y/o necesitas agregar a una persona adicional
autorizada, inicia sesion en el sistema UltraCamp y afniade a la persona a tu lista aprobada. Una vez
que lo completes, también informa a la directora del campamento enviandole un correo electrénico o
llamandola directamente.

Estacion 1: Confirmacion de la campista

Un miembro del personal del campamento preguntara el nombre de tu campista y verificara si estas
autorizada para recogerla. Madres, padres y cuidadoras deberan firmar una lista para confirmar la
recogida de la campista.

Estacion 2: Recoger medicamentos

+  Recoge todos los medicamentos que dejaste el primer dia

Estacion 3: Recoger el equipaje y a la campista

El equipaje de la campista estara apartado para que ella y su madre, padre o cuidadora lo recojan.

+  Tdmate el tiempo necesario para encontrar TODO el equipaje de tu campista. Es posible que su
equipaje haya aumentado desde que se fue. Revisa cuidadosamente para asegurarte de que no haya
dejado nada.

Revisidn de objetos perdidos: Revisa nuestra seccidn de objetos perdidos para ver si algin articulo
pertenece a tu campista.

Sal del campamento, jy esperamos verte de regreso la préxima vez!

Llegadas tempranas y tardias

+  Recogida Temprana: Si es necesario, envia un correo electronico a la directora del campamento o
informa al personal del campamento el dia del registro.

+ Recogida Tardia: No es una opcion.

Salud y seguridad de la campista

La salud y seguridad de los campistas son una prioridad en los campamentos de GSACPC. Tu campista
compartira cabanas o tiendas con hasta nueve personas y compartira el campamento con muchas otras
personas mas.



Enfermedades transmisibles

Nuestra respuesta al COVID-19 nunca es estdtica. Revisamos, evaluamos y adaptamos nuestros protocolos y
pautas con datos e informacion proporcionada por los CDC y las autoridades de salud locales. Por favor, visita
nuestro sitio web de Girl Scouts para obtener los protocolos y pautas mas actualizados.

Chequeos de salud

Todas las campistas recibiran un chequeo de salud al llegar, donde el personal capacitado revisara enfermedades,
lesiones, piojos y sefiales de enfermedades transmisibles. Cualquier problema documentado sera comunicado a los
cuidadores.

Apoyo especial y solicitudes

Comunicate con la directora del campamento para solicitar apoyo especifico y/o adaptaciones necesarias para tu
campista. Algunos ejemplos incluyen:

. Atencién médica . Apoyo emocional
. Alergias graves . Limitaciones de movilidad

Con la directora del campamento, podras platicar de manera confidencial la naturaleza de las necesidades de tu
campista y obtener informacién adicional para determinar si el campamento puede proporcionar el apoyo, la
supervisién y las adaptaciones necesarias para que tu campista tenga una experiencia segura y satisfactoria en el
campamento.

Para tener éxito en el campamento, tu campista debe ser capaz de hacerse cargo de manera independiente su
propio cuidado personal (ducharse, vestirse y usar el bano).

Estamos comprometidas a servir a TODAS las Girl Scouts en nuestro consejo, y en muchos casos se pueden
realizar adaptaciones. Por favor, contacta a la directora del campamento para obtener mas informacién antes de
registrarte.

Necesidades dietéticas y alergias alimentarias

Ofrecemos cuatro opciones de comida durante los horarios de comida. Algunas necesidades dietéticas o
alergias pueden requerir que la campista traiga algo de su propia comida desde casa para complementar
las comidas proporcionadas por el campamento.

Vegetariana/Vegana . Sin Lacteos

Sin Gluten . Sin Restricciones

“Conscientes sobre los frutos secos/nueces”

Aunque no podemos garantizar un ambiente libre de frutos secos/nueces, somos conscientes de ello y podemos
asegurarnos de que las comidas especificas de la campista no contengan frutos secos. Por favor, incluye las
necesidades o restricciones dietéticas de tu campista en el Formulario de Historial Médico.

Atencion médica en el campamento

Cada uno de nuestros campamentos cuenta con personal capacitado como RN, LPN, EMT o socorrista de primeros
auxilios en dreas remotas, conocido como la supervisora de salud. También contamos con un médico o profesional
con licencia disponible en caso de ser necesario.

Se contactara a madres/padres/cuidadoras si:
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. Tu campista pasa la noche en el Centro de Bienestar.

. Tu campista necesita ver a un médico o visitar la sala de emergencias.

. La condicion de tu campista no mejora después del tratamiento recibido en el campamento.

. Tu campista necesita apoyo adicional (extrana su hogar, etc.).

. Tu campista intenta hacerse dafio a si misma o a otras personas.

. Tu campista busca atencion y/o tratamiento varias veces en un dia por los mismos sintomas, no
relacionados con su historial médico.

. Tu campista ha sufrido una lesion.

. La supervisora de salud tiene una pregunta sobre la informacion proporcionada en el formulario de

historial médico de tu campista (medicamentos, condiciones de salud crénicas, etc.).

Por la seguridad de tu campista y de la comunidad del campamento, si una campista presenta cualquier signo o
sintoma de enfermedades transmisibles y/o ha estado en la enfermeria durante 12-24 horas con poca o ninguna
mejora, se contactara a las madres/padres/cuidadoras para que recojan a su campista.

Medicamentos

Por favor, trae inicamente los medicamentos recetados necesarios para el campamento. Todos los medicamentos
seran resguardados en el Centro de Bienestar y administrados segun las instrucciones prescritas. Los
medicamentos de emergencia, como epinefrina o inhaladores, permaneceran con la campista, y el personal del
campamento estara informado de las necesidades médicas especificas. De ser necesario, el supervisor de salud
puede proporcionar medicamentos que no necesitan receta (de venta libre), segun se informa en el formulario del
historial de salud.

Los medicamentos solo pueden llevarse al campamento si:
+ Estan en su envase original

+ Estan etiquetados con el nombre de la campista, el nombre del médico y la dosis correcta (la unica
excepcion son las vitaminas o suplementos) prescritos por un médico

* Incluyen las instrucciones detalladas en el formulario del historial de salud de la campista
Piojos
Si durante la revisiéon médica se encuentran piojos, se notificard a la mama, papa o cuidadora de la campista con
opciones que mejor sirvan a la campista y a la comunidad del campamento. Si tu campista tiene piojos antes del

campamento, no la envies hasta que esté completamente tratada. Puedes encontrar recomendaciones
de tratamiento en cdc.gov/parasites/lice/head/treatment. Si no estas segura de cdmo se ven los piojos o cémo

tratarlos, visita cdc.gov/parasites/lice/head/diagnosis.

Seguridad en el sol y el calor

En el campamento, tenemos dos problemas muy comunes y prevenibles: quemaduras de sol y
deshidratacion. Recomendamos que las campistas traigan un sombrero, protector solar en crema (no en
aerosol) con SPF 15 o mayor, y balsamo labial con SPF 15+.

Las campistas necesitan beber entre 4-5 botellas de agua (de 12 0z) al dia. En cada comida del campamento,
todas tomamos un vaso de agua antes de cualquier otra bebida. POR FAVOR, ASEGURATE DE QUE TU
CAMPISTA TRAIGA UNA BOTELLA DE AGUA RELLENABLE Y RESISTENTE. Recomendamos una con
correa para cargar, para que siempre tengan agua durante el dia.

Alerta de chinches

En los ultimos anos, Estados Unidos ha experimentado un aumento de chinches en espacios publicos. Como las
chinches suelen viajar en pertenencias y ropa de cama, es importante que las campistas revisen sus cosas antes
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de llegar al campamento.

En el campamento hacemos revisiones regulares de las areas de descanso para detectar chinches. Para mas
informacion, visita CDC.gov/parasites/bedbugs/FAQs

Comunicacion
Procedimientos de emergencia

Se contactara a las mamas, papas o cuidadoras si ocurre una emergencia que afecte a toda la comunidad del
campamento. Ejemplos de emergencias incluyen evacuaciones por incendios forestales u otros eventos similares.
Cuando ocurran estas situaciones, por favor no llames al campamento. Un miembro del personal del consejo

se pondra en contacto contigo rapidamente con informacion correcta y actualizada sobre los proximos pasos.

La comunicacion de nuestra parte puede llegar a través de mensajes de texto, correos electrénicos o llamadas
telefénicas, dependiendo de la situacion.

Extranando casa

Extrafar la casa, o la nostalgia, es a menudo una reaccién natural al estar separada de casa y de los seres queridos.
Esto puede pasarle a cualquier campista, ya sea que esté regresando al campamento o que sea su primera vez
lejos de casa. El personal del campamento esta capacitado para apoyar a las campistas en estas situaciones. Si los
sentimientos de tristeza y ansiedad relacionados con extranar el hogar se vuelven tan fuertes que dificultan hacer
amigas, divertirse, dormir, comer o participar en actividades, el personal del campamento se comunicara con la
mama, papa o cuidadora para obtener apoyo adicional. T seras la mejor persona para brindar consejos y otros
comentarios utiles que beneficien la experiencia de tu campista. Para obtener informacién adicional sobre cémo
prevenir que extrafen el hogar, visita girlscoutsaz.org/camp-resources.

Evaluaciones

Una gran parte de ofrecer un campamento robusto incluye realizar mejoras continuamente. {Nos encanta recibir
comentarios de diferentes maneras!

+ Cada campista tendra la oportunidad de completar una encuesta cerca del final de su experiencia en el
campamento.

*  Madres, padres y cuidadoras recibiran una encuesta digital para dar su opinién.

+  Elpersonal del consejo puede visitar el campamento y hablar de manera informal con las nifias sobre su
experiencia general como Girl Scouts durante su semana en el campamento. Si tienes preguntas, jhaznoslo
saber!

Historias del campamento y Facebook

Hacemos todo lo posible por publicar fotos en nuestras paginas de Facebook del campamento cada semana. Las
paginas del campamento son publicas y, por esta razén, evitamos publicar fotos en primer plano de campistas
de manera individual. Te animamos a seguir nuestra pagina de Facebook para mantenerte informada sobre las
actividades y eventos del campamento cada semana.

Durante el proceso de registro, puedes optar por no permitir que tu campista aparezca en fotografias. No podemos
garantizar que todas las campistas sean fotografiadas. ;Sigue la diversién!

Camp Maripai - facebook.com/campmaripai

Parsons Leadership Center — facebook.com/gsacpcparsons

Shadow Rim Ranch - facebook.com/campshadowrimranch

Willow Springs Program Center - facebook.com/campwillowspringsaz

GSACPC Page - facebook.com/gsacpc
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Informacion adicional importante

Teléfonos en el campamento

No se permite que las campistas lleven teléfonos personales al campamento por ninguna razon. Las campistas
no pueden recibir ni hacer llamadas telefénicas mientras estén en el campamento. Si hay alguin problema o

si tu campista no se encuentra bien, un miembro del personal se pondra en contacto contigo. Te invitamos a
comunicarte con la directora del campamento en cualquier momento durante la sesidn de tu campista si tienes
alguna inquietud o pregunta. Por favor, no envies un teléfono celular con tu campista.

Los teléfonos con camara pueden generar preocupaciones legales y de privacidad, ademas de interferir con
la capacidad de tu campista para desarrollar confianza e independencia. Si tienes dudas sobre esta politica,
comunicate con la directora del campamento de la sesién de tu campista. Cualquier teléfono que llegue al
campamento se guardara en la oficina del campamento hasta que la campista esté lista para regresar a casa.
GSACPC no se hace responsable por articulos perdidos, robados, rotos o dafiados

Correo en el campamento

La mejor manera de asegurarte de que tu campista reciba correo es dejandolo durante el registro. Por favor, incluye
la informacion que se detalla a continuacion al dirigir cartas y paquetes. Las cartas y paquetes pueden enviarse
por servicios postales, pero no podemos garantizar que llegaran mientras tu campista aun esté en el campamento.
El correo se entrega de lunes a jueves.

Campamento Diurno Parsons: Aunque veras a tu campista al final de la mayoria de los dias durante la semana, te
animamos a dejar correo varias mananas durante la semana para que pueda disfrutar de la experiencia especial de
recibir correo mientras esta en el campamento. Asegurate de dirigir el correo como se muestra a continuacion.

ENTREGA EL LUNES
Willow Springs
Nombre de la campista - junior*
Semana 4

Objetos perdidos

Todos los articulos de “objetos perdidos” seran enviados a las oficinas del concilio al final de la sesién del
campamento. Todos los articulos que no se reclamen dentro de las dos semanas posteriores al cierre de la
sesion de tu campista seran donados a organizaciones benéficas locales.

+ Objetos Perdidos en Parsons: Permaneceran en la oficina del campamento en Parsons Leadership Center.

Para consultar sobre articulos perdidos, comunicate con nuestro Equipo de Atencién al Cliente al (602) 452-
7011 o envia un correo a preguntas@girlscoutsaz.org.

Acreditacion ACA

Todos nuestros campamentos estan acreditados por la American Camp Association (ACA),
habiendo cumplido o superado los estandares de seguridad de la industria. La acreditacién de
Girl Scouts-Arizona Cactus-Pine con la ACA demuestra que la seguridad es nuestra maxima
prioridad. Las madres, padres y cuidadoras pueden estar tranquilas sabiendo que su Girl Scout
esta en buenas manos mientras asiste a nuestros campamentos. Girl Scouts anima a las familias
a usar los recursos integrales de los campamentos de verano dela ACA en acacamps.org.

(0}
(o} american

®

ACCREDITED
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Packing List- Resident/Overnight Camp

Las campistas son responsables de todos los articulos que lleven al campamento. Etiqueta todo - jespecialmente
los sacos de dormir y el equipaje! Por favor, no pongas objetos sueltos junto al equipaje (ej., atar zapatos a la
maleta). Recomendamos dejar en casa cualquier objeto que consideres irreemplazable o valioso. E1 Concilio de
Girl Scouts-Arizona Cactus-Pine no se hace responsable por articulos perdidos, dafiados o robados.

Ropa

oodoo Odgod

ogoog 0O

Camisetas - una por dia

Shorts - uno por dia

Calcetines - un par por dia + se recomiendan 2
extra

Ropa interior - una por dia

Chaqueta o sudadera

Zapatos - tenis con punta y talén cerrados
Zapatos adicionales con punta cerrada para

caminar por el arroyo (no se permiten chanclas

ni Crocs)

Zapatos para la ducha, se recomiendan
chanclas

Pijamas

Pantalones largos - un par, 2 para Maripai
Impermeable o chaqueta para lluvia
Sombrero o visera

Cuidado personal

ogooooooood

Toalla de mano

1 toalla de barno

Protector solar, no en aerosol
Balsamo labial - SPF 15 o mayor
Champu y acondicionador
Jabon o gel de bano

Cepillo o peine

Organizador para ducha

Pasta y cepillo de dientes

Articulos de higiene femenina, si se necesitan

Equipo de campamento

o

ood

Saco de dormir o sabanas
Colchoneta para dormir al aire libre
(recomendado)

Linterna y baterias extra

Mochila de dia

Manta

ooooo

Almohada y funda

Bolsa para ropa sucia con nombre

Botella de agua con correa para el hombro
Juego de utensilios de comida (mess Kkit)
Silbato

Seria bueno tenerlo

oooo OO0

Camara/fotografia, sin celulares

Actividades para tiempo libre, €j., cartas, libros
para colorear, etc.

Papeleria, boligrafo y estampillas

Libro

Panuelo (bandana)

Gafas de sol

Para asegurar que ningtin articulo prohibido se
empaque intencional o accidentalmente:

Teléfonos, tabletas, computadoras o
cualquier dispositivo con Wi-Fi/video
Drogas o sustancias ilegales

Alcohol

Vapes o productos de tabaco

Chicles, dulces, bocadillos o comida de
cualquier tipo - el campamento proporciona
alimentos y bocadillos

Velas, cerillos, encendedores, fuegos
artificiales, liquidos o combustibles
Vidrio o articulos fragiles

Medicamentos recetados o de venta libre
que no hayan sido entregados a la
supervisora de salud

Armas de cualquier tipo

Equipo deportivo personal

Ropa, equipaje o articulos personales con
lenguaje vulgar o despectivo

Cables de extensién

Articulos caros o irreemplazables

*** { estas inscrita en CIT1 o CIT2, habra acceso a lavadoras una vez por semana. Empaca para 7-9 dias. *
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Lista para empacar- campamento de dia

Las campistas son responsables de todos los articulos que llevan al campamento.;Etiqueta todo! Te
recomendamos que dejes en casa cualquier articulo que consideres irreemplazable o valioso. El Concilio de Girl

Scouts—Arizona Cactus-Pine no se hace responsable por articulos perdidos, dafniados o robados.

Ropa de diario [0 Toalla para la piscina
[0 Gafas de sol
[0 Camisetas [0 Camara/fotografia, sin celulares
[1 Shorts [0 Mochila o bolso para mantener tus cosas
1 Calcetines juntas
[0 Zapatos cerrados [1 Articulos de higiene femenina, si son
[0 Traje de bano (ver la politica de trajes de baro necesarios
mas abajo)
[0 Zapatos cerrados para el agua (obligatorios
para nadar) Seria bueno tener
[ Sombrero o visera [0 Camara/fotografia, sin celulares
1 Libro
Cuidado personal [0 Actividades para el tiempo libre, como cartas o
libros para colorear
[ Protector solar, no en aerosol O Gafas de sol
[1 Balsamo labial con SPF 15 o mayor [0 Papeleria, boligrafo y estampillas
[1 Botella de agua con correa para el hombro O Panuelo (bandana)

Articulos prohibidos en el campamento

Los siguientes articulos estan prohibidos en el campamento. Al llegar, se revisaran cuidadosamente las
mochilas de las campistas para asegurar que no hayan empacado articulos no permitidos. Esto es para
garantizar la seguridad de todas las campistas, la comunidad del campamento y para reforzar el Acuerdo de
Campistas.

+ Teléfonos, tabletas, computadoras o cualquier dispositivo con Wi-Fi/video

+ Drogas o sustancias ilegales

+ Alcohol

* Vapes o productos de tabaco

+ Chicles, dulces, bocadillos o cualquier tipo de comida - ya se proporcionan bocadillos/comida a menos

que se haya hablado con la directora del Campamento

+ Velas, fésforos, encendedores, fuegos artificiales, liquidos o combustibles

+ Vidrio o articulos fragiles

+  Medicamentos recetados o de venta libre que no hayan sido entregados a la Supervisora de Salud

* Armas de cualquier tipo

+ Equipo deportivo personal

+ Ropa, equipaje o articulos personales con lenguaje vulgar o despectivo

+ Cables de extensién

+ Articulos caros o irreemplazables

Politicas de los trajes de baro:

Para garantizar la seguridad emocional y la equidad de todas nuestras campistas, nuestra politica de trajes de bafio
incluye cubrir tanto la parte superior como la inferior, sin importar la identidad de género. Algunos ejemplos incluyen:
un rash guard y pantalones cortos para nadar, un traje de bano de dos piezas (no es necesario cubrir el ombligo, pero si
el pecho), un traje de bano de una pieza o alguna combinacién de estos. Esta politica también se aplica al personal del
campamento.
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griscous” ~ Campamento Maripai
arizona cactus-pine Mapa e indicaciones

to Kingman I-40 Flagstaff
O

4 4

Prescott

Gurley Street

Mt. Vernon Road

(Senator Hwy — 5 mi to Marapai Road)

Dewey

To Goldwater Lake

Marapai Road v
v,

N\
Camp * \Moose Hwy 69

(33 miles to Prescott)

U Cordes Jct.

Campamento Maripai

201 E Marapai Rd
Prescott, AZ 86303
928-445-4975 Ofician del programa (solo durante el verano)

Toma la I-17 hacia la State Rt. 69 en Cordes Junction. Sigue la State Rt. 69 hasta Prescott
(aproximadamente 30 millas). La State Rt. 69 se conectara con Gurley Street en Prescott.
Toma Gurley Street hacia el oeste hasta Mt. Vernon Road (Senator Hwy). Gira a la izquierda en
Mt. Vernon Rd. (Mt. Vernon se convertira en Senator Hwy). Sigue Senator Hwy hasta el final,
aproximadamente cinco millas, hasta Marapai Road. Gira a la derecha en Marapai Road. Sigue
Marapai Road hasta el final, aproximadamente dos millas, hasta Camp Maripai.
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girlscouts Parsons Leadership Center
arizona cactus-pine Mapa e indicaciones
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Baseline Rd

20th Street

16th Street

Parsons Leadership Center

1611 E Dobbins Rd .

Phoenix, AZ 85042 Dobbins Rd

602-452-7044 Parsor:ls *
Leadership

602-452-7044 Center

Conduce hacia el sur por 16th Street (en direccién a South Mountain) hasta llegar a Dobbins. En
Dobbins, gira a la izquierda y veras el Parsons Leadership Center.
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griscous®  Shadow Rim Ranch
arizona CaCtUS-plne Mapa e indicaCiOneS
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. JtoWashington Park)
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(to Washington Park) J
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7 Control ’ S -
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Road 64 , === ==~q Mesa Road
’ ~—
-y
“ Control
« Road 64
Hwy 87 Ne_ Jonto
Bridge RN (to Show Low)

Ranch

Houston Hwy 260
Mesa Road

Shadow Rim Ranch -

530 N Shadow Rim Rd !
Payson, AZ 85541 \
928-474-2438

Desde el area metropolitana de Phoenix: Toma la Hwy 87 Norte pasando por Payson hasta Houston Mesa Road,
gira a la derecha (Carretera #199). Avanza aproximadamente 10 millas. Gira a la izquierda en Control Road 64 en el
semaforo de Whispering Pines. (La carretera se convierte en camino de tierra en este punto). Toma Control Road 64
aproximadamente 1/2 milla y gira a la derecha en FS Road #32 (Washington Park Road). Continia por la carretera 32
durante 1.3 millas. Veras un letrero que dice “Shadow Rim Ranch 1 Mile”. Gira a la izquierda en Shadow Rim Road (FS
437). Sigue Shadow Rim Road 1/2 milla hasta la entrada.

Desde el area de White Mountains: Toma la carretera 260 Oeste hasta Control Road 64 (la desviacion hacia Tonto
Village; el camino se convierte en tierra en este punto). Avanza aproximadamente 13 millas. En el semaforo de
Whispering Pines, continda hacia el oeste por Control Road 64. Aproximadamente 1/2 milla después de Whispering
Pines, gira a la derecha en FS Road #32 (Washington Park Road). Continda por la carretera 32 durante 1.3 millas. Veras
un letrero que dice “Shadow Rim Ranch 1 Mile”. Gira a la izquierda en Shadow Rim Road (FS 437). Sigue Shadow Rim
Road 1/2 milla hasta la entrada.

Desde Camp Verde/Norte de Arizona: Toma la Hwy 87 hacia Payson. Aproximadamente 3 millas después de Pine, gira
ala izquierda en Control Road 64 (la carretera se convierte en tierra en este punto). Toma Control Road 64 por 9.5 millas
hasta FS Road #32 (Washington Park Road). Gira a la izquierda en el letrero que dice “Washington Park” y “Shadow Rim
Ranch” y continda por 1.3 millas. Veras un letrero que dice “Shadow Rim Ranch 1 Mile”. Gira a la izquierda en Shadow

Rim Road (FS 437). Sigue Shadow Rim Road 1/2 milla hasta la entrada.

Una vez que salgas de las carreteras principales, el servicio celular es irregular (en el mejor de los casos). Programa la
direccién (530 N Shadow Rim Rd, Payson, AZ 85541) en tu teléfono o sistema de navegacién antes de partir.
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girl ;couts'. | Willow Springs
arizona cactus-pine \[gpa e indicaciones

Prescott

Thumb Butte Road

\

Willow Springs
* Thumb Butte

Camp Willow Campground
Springs Rd

Gurley Street

A
N

Hwy 69
(33 miles to Prescott)

Thumb Butte Rd Gurley St Cordes Jct.

Plaza Dr

Willow Springs Program Center
775 N Camp Willow Springs Rd

Prescott, AZ 86305-8200

928-778-5127

Directora del campamento Guardabosque del campamento
Karen Hill Bradford Geiss

Toma la I-17 hacia la State Rt. 69 en Cordes Junction (salida #262). Sigue la State Rt. 69 hasta Prescott
(aproximadamente 33 millas). La State Rt. 69 se conectara con Gurley Street en Prescott. Toma la desviacién
hacia Gurley Street hacia el oeste a través de Prescott. Gurley Street se convierte en Thumb Butte Road
cerca de Plaza Drive. Continua hacia el oeste por Thumb Butte Road y revisa el odometro en la entrada del
parque Thumb Butte. Avanza aproximadamente 2 millas pavimentadas hasta Camp Willow Springs Road
(un letrero verde en el lado derecho de la carretera) y una gran roca pintada de blanco. Gira a la derecha en
Camp Willow Springs Road y continiia 1/2 milla hasta la entrada del Willow Springs Program Center.
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